ANGEBOTE vonder ASB-BEG EGNUNGSSTAT[E Griiner Weg 9 53489 Sinzig M}‘ fﬁeae/( ans aaf f/'e,/
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
09:00-11:00 Uhr 9:30 - 11:00 Uhr 09:30-11:00 Uhr 10:00 — 12:30 Uhr
1x im Monat

ASEB Tean
10:00 — 12:00 Uhr

Zielgruppe Miutter
féa/, ﬁl/(a//‘aa, Llona

15:00 —

MarsecKe
09:30-11:30 Uhr

17:00

HANDYTREFF

Flyer beachten!
ﬂ/}/'i«/ goa‘foéafzfe/‘

Flyer beachten

CARITAS FRUHSTUCK

11:30-13:00 Uhr

Zielgruppe Mutter
Lhab, Elona

Zielgruppe Miutter
ﬂa/, Ardrea

12:00 - 14:00 Uhr
Alle 14 Tage

SUPPENKUCHE

#/( //‘é/d &’ f-/é/(d

15:00 — 17:00 Uhr

7;&‘062 M//éﬂf

15:00 — 17:00 Uhr

ASE Tean

15.30-16.30 Uhr
1. Freitag/Monat

ASE Tean




ANGEBOTE vonder ASB-BEGEGNUNGSSTATTE Griiner Weg 9 53489 Sinzig

Wi fﬁaaea ans a«f S/

15:00 — 17:00 Uhr
1x im Monat
Flyer beachten

Ardpea, Llona

14:00 — 16:00Uhr

15:00—-17:00 Uhr
Jeden 3. Freita

Sabine Reinhard, Marion Wendt

17:00 — 19:00 Uhr

Armeen Koblians & #nika

Linemermann

16.00 — 19.00 Uhr

Termine bitte beachten
INTERNATIONALES
KOCHEN
Mit Anmeldung!

Aika Linmermann

@ Gutes fur den Bauch
. Schones fur Kinder

Unsere Angebote richten sich an ALLE Interessierten!!

@ Gutes fir die Seele

. Gutes fir Korper & Geist . Schones fur Kinder & Eltern

. Gut zu Wissen

Um Anmeldung wird gebeten.

ASS;

Arbeiter-Samariter-Bund

So erreichen Sie uns: Per Telefon: 0178-3050512 — Email: a.zimmermann@asb-hochwasserhilfe.de e.bell@asb-hochwasserhilfe.de
oder gerne auch personlich im Zelt!



mailto:a.zimmermann@asb-hochwasserhilfe.de
mailto:e.bell@asb-hochwasserhilfe.de

