
 ANGEBOTE   von der   ASB-BEGEGNUNGSSTÄTTE   Grüner Weg 9  53489 Sinzig      Wir freuen uns auf Sie!   

 

MONTAG 
 

 

DIENSTAG 
 

MITTWOCH 
 

DONNERSTAG 
 

FREITAG 

09:00-11:00 Uhr 

ZWERGENTREFF  
mit Eltern 

Kinder von 0 bis 2 
Jahren 
ASB Team 

10:00 – 12:00 Uhr       
bitte anmelden 

 
 

Zielgruppe Mütter 
Ehab, Andrea, Elena   

9:30 – 11:00 Uhr         

 
 
 

 
 

Marieke  

09:30 – 11:30 Uhr 

15:00 – 17:00  
HANDYTREFF 

Flyer beachten! 
Digital Botschafter  

09:30-11:00 Uhr 
1x im Monat 

Flyer beachten 

 

CARITAS FRÜHSTÜCK 
 

 
11:30 – 13:00 Uhr       

bitte anmelden 
 

 

Zielgruppe Mütter 
Ehab, Elena 

  10:00 – 12:30 Uhr       

bitte anmelden 
 

 

Zielgruppe Mütter 
Ehab, Andrea 

 

12:00 - 14:00 Uhr 
Alle 14 Tage 

 

SUPPENKÜCHE 
 

 
Andrea & Elena 

15:00 – 17:00 Uhr         

 
 
 

 
 

Tosca Willhof  

 

15:00 – 17:00 Uhr    

ELTERN-KIND-
KREATIVGRUPPE 

Kinder von 3 bis 6 
Jahren 

ASB Team   

 15.30 – 16.30 Uhr 

1. Freitag/Monat 
LESENACHMITTAG 

für Kinder mit Eltern 
 

ASB Team 
 

Eltern-Kind 

Gruppe 

KISCHUBUND 

2-6 Jahre 

Deutsch für den 

Alltag  Deutsch für den 

Alltag  

Deutsch für den 

Alltag  

GRIFFBEREIT  

mehrsprachige 

Spielgruppe 

0-3 Jahre 



 ANGEBOTE   von der   ASB-BEGEGNUNGSSTÄTTE   Grüner Weg 9  53489 Sinzig      Wir freuen uns auf Sie!   

 15:00 – 17:00 Uhr 
1x im Monat  

Flyer beachten 
 

Tanz Café 
 
Andrea, Elena 

14:00 – 16:00Uhr 
 

Schulsanitäts AG 
Barbarossaschule 

Sinzig 
 

 15:00 – 17:00 Uhr 
Jeden 3. Freitag 

  
 

 
Sabine Reinhard, Marion Wendt 

   17:00 – 19:00 Uhr 
 
 

EHRENAMTSTREFF 
1x monatlich  

Flyer beachten! 
 

 

 
Armeen Kolians & Anika 

Zimmermann 
  

 
 

 
   

16.00 – 19.00 Uhr 
Termine bitte beachten 

INTERNATIONALES 

KOCHEN 
Mit Anmeldung! 

 
Anika Zimmermann 

 

   Gutes für den Bauch                    Gutes für die Seele                 Gutes für Körper & Geist                Schönes für Kinder & Eltern 

                  Schönes für Kinder                           Gut zu Wissen                  
 
Unsere Angebote richten sich an ALLE Interessierten!!    Um Anmeldung wird gebeten.     
So erreichen Sie uns: Per Telefon: 0178-3050512 – Email: a.zimmermann@asb-hochwasserhilfe.de e.bell@asb-hochwasserhilfe.de 
oder gerne auch persönlich im Zelt! 

Kaffee & Kuchen 

beim ASB 

mailto:a.zimmermann@asb-hochwasserhilfe.de
mailto:e.bell@asb-hochwasserhilfe.de

