
 

 

 

   

    

       

 

     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

Bitte beachten Sie, dass pro Anmeldung (telefonisch oder persönlich)  
maximal 2 Personen berücksichtigt werden können. 

 

Senioren-Information Sinzig 
Markt 6 

53489 Sinzig 

Tel.: 02642-4001-182 

11. Januar 2025 (Samstag) 

Seniorensitzung im 

Helenensaal ab 14.00 Uhr 

ANMELDUNGEN AB SOFORT 

(Da in den einzelnen Stadtteilen separate 

Senioren-Karnevalssitzungen stattfinden, ist diese 

Sitzung nur für die Seniorinnen und Senioren der 

Kernstadt Sinzig bestimmt) 

04. Februar 2025 (Dienstag) 

„Sicherheit für Senioren“ - 

Infoveranstaltung 

Ratssaal Sinzig (14.30 Uhr) 

(Anmeldung frühestens ab 21.01.2025) 

24. März 2025 (Montag) 

„Demenz begegnen“ 

Infoveranstaltung für 

Angehörige u. Interessierte 

Ratssaal Sinzig (15.30 – 17.30 Uhr) 

(Anmeldung frühestens ab 11.03.2025) 10. April 2025 (Donnerstag) 

Besichtigung Tuchfabrik in 

Euskirchen mit 

anschließender Einkehr in 

das Brauhaus in Rheinbach 

(Anmeldung frühestens ab 25.03.2025) 

12. Juni 2025 (Donnerstag) 

Ausflug nach Cochem 

(Anmeldung frühestens ab 27.05.2025) 

 

14. Mai 2025 (Mittwoch) 

Maiandacht 11.00 Uhr 

Sinziger Harterscheid 

(Anmeldung frühestens ab 29.04.2025) 

Programm für Seniorinnen 

und Senioren 

1. Halbjahr 2025 


